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Programma LOAG SOMA1

Gerontologie en Frailty, theorie en praktijk
13 maart 2019
Organisatie:
Mw. Drs. J. Schuur en Mw. Drs. S. Diraoui, Tergooi
Datum:
13 maart 2019

Locatie: 
NBC  te Nieuwegein – klik hier voor routebeschrijving
09.00 uur
Aankomst en ontvangst
09.30 uur
Opening. Inventariseren leerdoelen

Jacqueline Schuur, klinisch geriater Tergooi
09.45 uur
Anders denken over veroudering
dr. D. van Bodegom, arts, historicus, Leyden Academy on vitality and aging
11.15 uur
Koffiepauze

11.30 uur
Werkgroepen Frailty
Werken met meegebrachte casuïstiek. “Frail or not to(o) frail”, that’s the question”
12.20 uur
Flits-terugkoppeling werkgroepen

Voorzitter Shiraz Diraoui, klinisch geriater Tergooi
12.30 uur
LUNCH
13.30 uur
Frailty en frailty-instrumenten

Shiraz Diraoui
14.00 uur
Oefenen met frailty-instrumenten adhv filmpjes
14.40 uur
Bespreken lokale werkwijzen m.b.t. screening en aanpak van frailty
(zie opdracht) Jacqueline Schuur
15.00 uur
Koffiepauze

15.15 uur
Komt een kwetsbare ouderen in het ziekenhuis anno 2019…..
Jacqueline Schuur
16.15 uur
Leerpunten benoemen
Shiraz Diraoui
16.30 uur
Invullen evaluatie, presentielijst tekenen, afsluiting dagprogramma
Leerdoel Gerontologie:
· De aios heeft kennis van de processen van veroudering en de mechanismen die daarbij een rol spelen.
· De aios kan factoren benoemen die bijdragen aan wel of niet succesvol verouderen.
· De aios is op de hoogte van de discussie over de maximale levensverwachting.
Leerdoel Frailty:

· De aios heeft inzicht in de betekenis van het begrip frailty.
· De aios is in staat frailty schalen toe te passen.
· De aios is op de hoogte van interventie programma’s voor kwetsbare ouderen in Nederland.
LITERATUUR
· het hoofdstuk ‘The biology of ageing’ door R. G. J. Westendorp en T. B. L. Kirkwood uit ‘Ageing in Society’ (chapter 2), zie bijlage.

Leeswijzer: kennismaking met verschillende theorieën over veroudering en ideeën over de consequenties daarvan nu en in de toekomst.
· Izaks GJ,  Westendorp RGJ. Ill or just old? Towards a conceptual framework of the relation between aging and disease. BMC geriatr 2003, 3:7

http://www.biomedcentral.com/1471-2318/3/7 

http://biomedgerontology.oxfordjournals.org/content/56/3/M146.long 
· Andrew Clegg, John Young, Steve Iliffe, Marcel Olde Rikkert, Kenneth Rockwood. Frailty in elderly people.

www.thelancet.com Published online February 8, 2013, zie bijlage.


http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(12)62167-9 (alleen abstract)
Leeswijzer: deze artikelen zijn basis literatuur met betrekking tot het begrip frailty. Het eerste artikel (geen recent artikel maar wel relevant) gaat over de concepten oud en ziek en of daar een relatie tussen bestaat, vervolgens overzichtsartikel waarin het begrip frailty concreter wordt gemaakt en een pleidooi wordt gehouden om betere instrumenten te ontwikkelen om frailty te ontdekken en te kunnen meten.
Facultatief:
· Kaare Christensen, Gabriele Dollhammer, Roland Rau, James W. Vaupel. Ageing populations: the challenges ahead. Lancet 2009 October 3; 374(9696): 1196-1208, zie bijlage. 
· Fried LP, Tangen CM, Walston J et al. Frailty in Older Adults: Evidence for a Phenotype. Journals of Gerontol 2001, 56: M146-M156
	EPA
	

	CGA
	Concept kwetsbaarheid, kritische beschouwing en gebruik meetinstrumenten, indicatie CGA. 

Triage op kwetsbaarheid.

	Kwaliteit en patiëntveiligheid
	Doelmatigheid wezenlijk aspect kwaliteit


TER VOORBEREIDING LOAG
Samenvatting– zie hieronder (invullen / uploaden voor 24-02-2019):
1. vraag/gewenste leerdoel alle sprekers (verplicht, invullen via link)
2. 1 meerkeuzevraag kennistoets (verplicht, invullen via link)
3. Literatuur (verplicht/facultatief)

4.
Opdracht uitwerken (verplicht)

5.
Opdracht voorbereiden

Noteer:  de uitwerking moet in 1 document met je naam erboven worden geüpload via de link.
Hierbij de link voor het inleveren van 1, 2, 4:  deze link 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Verplichte opdrachten ter voorbereiding

1.
Formuleer een vraag of gewenste leerdoel aan alle sprekers van de dag

Doel hiervan is: 

Door middel van vragen van de AIOS kan het niveau van de presentaties indien nodig aangepast worden en kan er dieper op de materie worden ingegaan. De sprekers zullen zoveel mogelijk de vragen behandelen die gesteld zijn. Mocht je vraag/leerdoel niet behandeld zijn, is er uiteraard altijd de mogelijkheid deze via de LOAG te stellen.

2.
Maak 1 meerkeuzevraag voor de kennistoets, zie toelichting.

Voordeel voor de AIOS:

-
Extra verdieping in de stof 

-
De beste vragen komen terug in de toets

-
Bijdrage aan goede kwaliteit van de kennistoets

3. Alle deelnemers bestuderen de hiervoor beschreven verplichte literatuur. Tevens is indien gewenst verdiepende literatuur toegevoegd. Zie kopje ‘literatuur’ met links. Tevens 2 bijlages.
4. Een casus uitzoeken, zie pagina 4, om met elkaar te bespreken in een werkgroep op LOAG dag zoals hieronder beschreven. Casus dient van tevoren ingeleverd te worden.
5. Voor je eigen ziekenhuis nagaan hoe en waar op frailty wordt gescreend, (afdelingen, preoperatieve poli’s etc) en wat er mee wordt gedaan. Zie programma, wordt plenair besproken.

Casus: 

· Bereid een casus voor voor de werkgroep “Frail or not to(o) frail; that’s the question”.
· Kies voor de casus een patiënt uit je praktijk waarbij je twijfelt of hij/zij als kwetsbaar beschouwd dient te worden.  

· Maak een ppt met maximaal 4 slides. Noem van je casus tenminste de leeftijd, voorgeschiedenis en actuele problemen en jou overwegingen/twijfels. Bedenk zelf wat voor jouw casus verder relevant is en lever die informatie ook aan. Graag je eigen naam in de documenttitel vermelden.
NB Je mag de casus ook als filmpje presenteren. Interview een patiënt en stel relevante vragen als het gaat om eventuele kwetsbaarheid en laat zien hoe de patiënt loopt. Een filmpje wordt zeer gewaardeerd!

Als je hierover vragen hebt of problemen met aanleveren graag even contact opnemen met loag@nvkg.nl of één van de sprekers uit Tergooi via tel 088 7531753.
Succes!

Shiraz Diraoui en Jacqueline Schuur, klinisch geriaters Tergooi
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